
Doornroosje
Spel- en fantasielessen bij kleuters

De les

Warming up
Er was eens een koningszoon die van Doornroosje gehoord had. Hij wist niet wie zij was, maar hij wilde 
haar heel graag leren kennen. Op een dag reed hij op zijn paard door het bos, op zoek naar Doornroosje. 
Laat de leerlingen mee zoeken met de koningszoon, door hen op hun paard te laten klimmen. Als de 
leerlingen op hun paard zitten, laat je hen rustig lopen, draven, galopperen en rennen. Geef het ritme aan 
met behulp van een trommel of tamboerijn. 

Het lied
Als de koningszoon het paleis gevonden heeft van Doornroosje, laat je de leerlingen van hun paard 
afstijgen en in een kring staan. Kies een leerling uit die Doornroosje speelt en laat haar in het midden van 
de kring op haar hurken zitten. Kies ook een boze fee uit die in de kring loopt. De boze fee raakt alleen in 
het tweede couplet Doornroosje even aan. Begin het lied te zingen terwijl de leerlingen in de kring rond 
lopen met de handen vast. 

Het tikspel
Het bruiloftsfeest is afgelopen en de gasten moeten weer naar huis. De boze fee is heel boos op 
Doornroosje en de koningszoon. Ze is zo boos, dat ze de gasten van het bruiloftsfeest wil vangen door ze 
te betoveren. De leerlingen moeten proberen zo snel mogelijk van het paleis, door het bos, naar huis te 
rennen, zonder dat de boze fee hen betovert! De pionnen vormen de bomen. Als de boze fee een leerling 
heeft getikt, is de leerling af en gaat naar het huis van de boze fee. Als er geen leerlingen meer in het 
paleis zijn, is het spel afgelopen. 

Afsluiting
Iedereen is weer veilig thuis. De gasten zijn zo moe van het bruiloftsfeest, dat ze naar bed gaan. Laat de 
leerlingen op de grond liggen. De gasten hebben zoveel gegeten, dat hun buik vol zit. De leerlingen 
vormen met hun handen een dikke buik en vallen in slaap. Als de leerlingen weer wakker worden, rekken 
ze zich uit, gapen ze en maken ze een dunne buik met hun handen.       

Doelen
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De leerlingen leren op een verantwoorde 
manier deelnemen aan de omringende 
bewegingscultuur en leren de 
hoofdbeginselen van de belangrijkste 
bewegings- en spelvormen ervaren en 
uitvoeren.

De leerlingen leren bewegen op muziek door 
te stappen op het gezongen lied en te 
huppelen op het geslagen ritme. 

Benodigdheden

- Het sprookje van Doornroosje
- Een trommel of tamboerijn
- Pionnen (bomen in het bos)
- Matten (paleis)
- Krijt (afbakening ‚thuis’)
- Lintje voor de boze fee

Vooraf

Vertel in de klas het sprookje van Doornroosje op een 
enthousiaste, maar spannende manier aan de 
leerlingen. Op deze manier laat je hen kennismaken 
met het sprookje en neem je hen mee naar de 
fantasiewereld van Doornroosje.
Bespreek het sprookje na met de leerlingen en ga 
vervolgens over op het liedje van Doornroosje, dat 
later terug komt in de spel- en fantasieles. 

Lied Doornroosje

Doornroosje was een koningskind, koningskind, 
koningskind. Doornroosje was een koningskind, 
koningskind. 

2. Daar kwam opeen een boze fee.
3. Doornroosje slaapt wel honderd jaar. 
4. Nu groeit de haag zo reuze hoog.
5. Daar kwam opeens een koningszoon.
6. Doornroosje ontwaakte wonderbaar.
7. Toen vierden zij het bruiloftsfeest. 
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Groep: 1 & 2
Duur: 20-30 minuten
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